
Evangile selon St Matthieu 5, 1-12a 

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il 
s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la 
bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux les pauvres de 
cœur, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux ceux qui 
pleurent, car ils seront consolés. Heureux les doux, car ils rece-
vront la terre en héritage. Heureux ceux qui ont faim et soif de 
la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, 
car ils obtiendront miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils 
verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront 
appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la 
justice, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si 
l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement 
toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, 
soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans 
les cieux ! »  

4ème dimanche ordinaire :  Heureux les pauvres, heureux les faibles ! 

Incroyable ! Le bonheur arrive alors qu’on ne l’attendait plus. Jésus nous fit où il l e 
trouve. Il nous propose de faire comme lui. 

AUTREMENT DIT 

La mission de Jésus, c’est de nous 
apprendre à vivre heureux. Avec les 
« Béatitudes », il nous explique com-
ment y arriver. Par exemple, avoir un 
cœur de pauvre, c’est enlever à 
l’intérieur de nous ce qui ne laisse 
pas de place à l’amour de Dieu. Etre 
doux, c’est ne pas accepter la vio-
lence, Pleurer, c’est partager un mo-
ment avec ceux qui sont tristes et les 
consoler...Jésus ne nous demande 
de tout faire en même temps. Il nous 
donne les secrets du bonheur pour 
notre vie sur la terre et dans les 
cieux ! 

Ma mission de la semaine 

 Qu’est ce qui me rend heureux ? ———————————————————————————————
————————————————————————————————————————————— 

 Je peux rendre visite à quelqu’un qui serait heureux de me voir. 

Quelques définitions 

Les pauvres de cœur :  ce ne sont pas ceux qui n’ont pas de cœur, 
ni ceux qui manquent d’argent. Ce sont tous ceux qui compren-
nent qu’ils ont besoin des autres. Et sont prêts à accueillir Dieu. 

 

Le royaume des Cieux : ce n’est pas un endroit, c’est la vie avec 
Dieu. Elle commence maintenant et continue après la mort. 

 

Les miséricordieux : ils aident et peuvent pardonner. Dieu est misé-
ricordieux car il nous aime et nous pardonne. 

 

Fils de Dieu :  ce sont les enfants de Dieu, si proches de lui. 

https://www.youtube.com/watch?v=O6t0MGvGJgo


 

 

 

Atelier 

Dans l’évangile du jour, un mot est répété 9 fois ! L’as-tu repéré? 

Complète cette grille avec les mots présents dans l’évangile pour le retrouver. 

1. Ce que l’on re-

çoit après la mort 

d’un proche 

2. Amis de Jésus 

3. Ce qui nous 

permet de parler 

4. Il bat fort quand 

on aime quelqu’un 

5. Ceux à qui 

s’adressent Jésus 

6. Pour les chrétiens, il est Père, Fils et Esprit 

7. Lieu qu’on attribue souvent à Dieu 

 

LA PRIÈRE DU DIMANCHE  

Jésus, ouvre mon cœur tout grand pour que 
j’accueille ta parole. 

Jésus, ouvre mon cœur tout grand pour que 
je sois attentif aux autres. 

Jésus, ouvre mon cœur tout grand pour que 
je puisse faire rayonner ta paix. 

Solutions 1. Héritage—2. Disciples—3. Bouche—4. Cœur –5. Foules—6. Dieu—7. Cieux et le mot qui revient 9 fois : 
HEUREUX 

Jeudi 2 février—Présentation de Jésus au Temple  et Fête de la Chandeleur 
Dans le mot Chandeleur, on entend « chandelles », un mot qui évoque la lumière. Lors de cette fête, on se 
souvient de la rencontre entre Syméon et Jésus. Au Temple, Syméon reconnaît l’enfant Jésus comme le Sau-
veur, la lumière des nations. À la Chandeleur, on mange des crêpes, car avec leur forme ronde et leur cou-
leur dorée, elles ressemblent au soleil qui nous donne la lumière !  
  Regarde la Vidéo sur Théobule et n’oublie pas de faire des crêpes ! 
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https://www.theobule.org/video/symeon-et-la-lumiere-lc-2-22-32/925

